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QI GONG 

EN PARTENARIAT AVEC L’ACLIG 
RÉGINE SCHILLING - JACQUES OTTO 

Gymnastique traditionnelle chinoise et science
basées sur la connaissance et la maîtrise du 
souffle.

Niveau		  + de 18 ans 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 30
Lundi		  10 h 15  >  11 h 45

Lundi		  14 h  >  15 h 30
Professeurs	 Régine Schilling
		  Jacques Otto 

Tarif annuel spécial défini par L’ACLIG	
		  251 € + 15 €   
		  frais de dossier La Villa
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B I E N - Ê T R E

PILATES

ISABELLE GROLL 

Développement de l’équilibrage musculaire et 
assouplissement articulaire.

Niveau		  + de 18 ans 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 
Mardi		  16 h 45  >  17 h 45 
		  18 h 00  >  19 h 00
		  19 h 15  >  20 h 15
Vendredi	 10 h 00  >  11 h 00		
		  11 h 00  >  12 h 00
		  18 h 30  >  19 h 30

GYM DOUCE

ISABELLE GROLL 

Entretenez en douceur la souplesse et la mobi-
lité de vos articulations, développez votre force 
musculaire et votre capacité respiratoire tout en 
bénéficiant des effets de la relaxation.

Niveau		  + de 18 ans 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 
Mardi		  10 h  >  11 h 
		  14 h 30  >  15 h 30 

ZUMBA 

KADER TASSEMBEDO 

Un cours dynamique et plein d’énergie 
ouvert à tous.

Niveau		  + de 18 ans 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h
Samedi		  10 h  >  11 h  Débutant
		  11 h  >  12 h  Avancé

PARCOURS DÉCOUVERTE 
ARTS PLASTIQUES

LAURE KRUG 

Initiation aux arts plastiques par l’utilisation des 
couleurs et des matières.

Niveau	 	 6  >  7 ans  CP - CE1
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h
Samedi		  9 h 30  >  10 h 30

DESSIN - TECHNIQUES MIXTES

LAURE KRUG

Initiation aux techniques du dessin afin de don-
ner libre-court à son imagination. Matériel à 
apporter : précisions en début d’année.

Niveau		  + de 15 ans  Tous niveaux
Participants 	 10 minimum
Durée 		  2 h
Mercredi	 18 h 30  >  20 h 30

ARTS PLASTIQUES

LAURE KRUG 

Vers une création artistique basée sur des tech-
niques mixtes, matériel de recyclage, peinture, 
dessin.

Niveau	 	 8  >  14 ans
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 30
Samedi		  10 h 30  >  12 h

MANGA

BENI  ART

Initiation et perfectionnement au dessin manga. 
Les bases en dessin sont conseillées. Matériel à ap-
porter : crayons de couleur, feutres, règle, gomme.

Niveau	 	 + de 12 ans
Participants 	 10 minimum
Durée 		  2 h 
Mercredi	 17 h 15  >  19 h 15

DESSIN ET PEINTURE

LAURE KRUG

Techniques de dessin d’observation avec pein-
ture, crayons ou collage. 
Matériel à apporter : un carnet de croquis.

Niveau	 	 8  >  14 ans
Participants 	 10 minimum
Durée 		  2 h
Mercredi	 14 h  >  16 h
		  16 h 30  >  18 h 30

PEINTURE - TECHNIQUES MIXTES

ISABELLE CZERMAK

Découverte des techniques du pastel, de l’acry-
lique et de l’huile. Matériel à apporter : papier, 
crayons, peintures acryliques, pinceaux et cou-
teaux.

Niveau	 	 + de 18 ans
Participants 	 10 minimum
Durée 		  3 h 
Lundi		  9 h  >  12 h
		  13 h 45  >  16 h 45

A R T S  P L A S T I Q U E S
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D A N S E

PARCOURS DÉCOUVERTE 
DANSE

DORIS  BUCHE-RE IS INGER
MISTRAL EST -  MILA KOBRYN

Initiation à la danse classique, au modern jazz et 
au hip-hop.

Niveau		  6  >  7 ans  CP - CE1  
Mercredi	 16 h 30  >  17 h 30 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 

INITIATION
DANSE CLASSIQUE

DORIS  BUCHE-RE IS INGER

Niveau		  7  >  8 ans  Débutant
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 
Mercredi	 17 h 30  >  18 h 30

PANOS GRAMMATIKOS

Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h        Cycle I, Adulte niveau 1
Durée 		  1 h 30  Cycle II, Ado et Adulte

CYCLE 1 ENFANT 

Niveau 		 1ère année
Jeudi		  17 h 30  >  18 h 30
Niveau 		 2e et 3e année
Vendredi	 17 h 30  >  18 h 30
Niveau 		 4e année
Mercredi	 17 h 30  >  19 h	

CYCLE 2 ENFANT 

Niveau 	 	 2e et 3e année 
Vendredi	 18 h 30  >  20 h

CYCLE ADO 

Jeudi		  18 h 30  >  20 h

CYCLE ADULTE 

Niveau 		 Tous Niveaux
Mercredi	 19 h  >  20 h 
Niveau 		 Niveau 2
Vendredi	 20 h  >  21 h 30	
Niveau 		 Niveau 3 
Jeudi		  20 h  >  21 h 30

DANSE CLASSIQUE
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C I R Q U E

BARNUM

2 à 3 ans complets de pratique. Pour les nouveaux 
arrivants : 1ercours d’évaluation en septembre. 

Niveau		  11  >  14 ans  	   Initiés    
Participants 	 10 minimum
Durée 		  2 h 
Mardi		  18 h  > 20 h

PARCOURS DÉCOUVERTE CIRQUE LA PÉPINIÈRE

LAURE KRUG -   ARTS PLASTIQUES
MYLA KOBRYN -  DANSE
MARYNA YEZKHOVA -  MUSIQUE

Éveil aux arts plastiques, à la danse et à la mu-
sique pour la pratique d’une de ces disciplines 
en grandissant.

Participants 	 10 minimum
Niveau		  3  > 5 ans   Maternelle

Durée 		  45 mn 
Mercredi	 09 h 15  >  10 h      Petits 	
		  10 h 15  >  11 h      Moyens
		  11 h 15  >  12 h     Grands

TOUT-PETITS

AUGUSTE

PARADE

LOYAL

EN PARTENARIAT AVEC GRAINE DE CIRQUE

Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 
Niveau		  6  >  7 ans  	     CP - CE1
Mercredi	 9 h 30  >  10 h 30

Niveau		  7  >  9 ans
Mercredi	 10 h 30  >  12 h

Niveau		  9  >  12 ans  	    Débutants
Mercredi	 13 h 30  >  15 h      avancés

Niveau		  10  >  14 ans  	    Débutants
Mercredi	 15 h  >  16 h 30      avancés
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EN PARTENARIAT AVEC MISTRAL EST 

Danse issue de la culture populaire inspirée de 
nombreux styles, qui propose des mouvements 
lents et rythmés.

Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 30

Niveau		  7  >  9 ans 
Mercredi	 15 h  >  16 h 30 
Mercredi	 17 h 30  >  19 h
Samedi		  9 h 30  >  11 h

Niveau		  9 > 12 ans  	  Avancé
Lundi		  18 h 30  >  20 h
Samedi		  11 h  >  12 h 30

Niveau	 	 + de 13 ans  
Mercredi	 19 h  >  20 h 30   Intermédiaire
				           et avancé
Jeudi		  19 h 15  >  20 h 45   Initié

Niveau	 	 Ado et Adulte  
		  Débutant et Intermédiaire
Mardi		  17 h 30  >  19 h

HIP-HOP

LADIES STYLE - SOLO FEMME

ANNA KALYVI
EN PARTENARIAT AVEC CHOROCHRONOS 

Solo de salsa basé sur l’esthétique féminine latine. 
Travail des bras, des jambes, des pieds (footwork)
et des hanches à travers des enchaînements.

Niveau		  + de 18 ans
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 
Mercredi	 19 h 30  >  20 h 30   Tout niveau

LATINO MIX 

Mercredi	 20 h 30  >  21 h 30    Débutant

MODERN JAZZ

MILA KOBRYN 

Découverte de cette danse aux influences 
classiques, contemporaines et populaires.

Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 

Niveau 		 7 > 9 ans    Sortie de parcours
Mercredi	 14 h 30  >  15 h 30

Niveau 		 10 > 14 ans
Mercredi	 15 h 30  >  16 h 30

Niveau		  + de 18 ans 
Durée 		  1 h 30
Lundi		  19 h 30  >  21 h  Débutant 
Vendredi	 18 h 30  >  20 h   Intermédiaire
Vendredi	 20 h  >  21 h 30  Avancé

ZIRI  AB

Une plongée dans le monde de la danse du mi-
lieu du XXe siècle au son du jazz et du swing.

Niveau		  + de 15 ans 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h  
Lundi		  18 h 30  >  19 h 30  Débutant
Lundi		  19 h 30  >  20 h 30  Initié 

SWING AND GROOVE

Lundi 		  20 h 30  >  21 h 30 

SWING SOLO
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BALLATINE

PANOS GRAMMATIKOS 

Sur une idée originale de Panos Grammatikos, 
mélange de danses sur des musiques classiques 
et latino-américaines. 

Niveau		  + de 18 ans 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 30 
Mercredi	 20 h  >  21 h 30

DANSES DE BAL 
ET SALSA PORTORICAINE

ANNA KALYVI
EN PARTENARIAT AVEC CHOROCHRONOS 

Danses latines et standard (rumba, chachacha, 
swing, tango...) et salsa portoricaine. 
Travail du rythme et du style à travers des en-
chainements en solo ou en couple.

Niveau		  + de 18 ans 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 
Mercredi	 18 h 30  >  19 h 30

DANSES INDIENNES

VARSHA PINGALE

Initiation et découverte des danses tradition-
nelles indiennes et des films de Bollywood.

Niveau		  + de 15 ans 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h
Jeudi		  19 h  >  20 h

FLAMENCO

SOPHIA KOENIG

Danse accessible à tous au travers d’une décou-
verte des compas (rythmes), de la gestuelle et 
des zapateados (frappe des pieds).

Niveau		  + de 16 ans  Adulte 
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 30 
Jeudi		  20 h  >  21 h 30

DANSE WEST COAST

SWING TOGETHER

Danse de couple de style Swing issu du Lindy Hop,
avec des mouvements doux et coulés, qui donnent 
une allure élégante et souvent spectaculaire.

Niveau		  + de 16 ans
Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h 
Mardi		  19 h 30  >  20 h 30



COURS DE SOLFÈGE

DÉBORAH REISS

Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h	 1ère à 3ème année
			   et Adulte
Durée 		  1 h 30	 4ème année et Cycle II

CYCLE 1

Niveau	 	 1ère ANNÉE
Mercredi	 9 h 30  >  10 h 30
	 	 13 h 30  >  14 h 30
Vendredi	 17 h  >  18 h
Samedi		  10 h  >  11 h

Niveau	 	 2ème ANNÉE
Mercredi	 10 h 30  >  11 h 30
Mercredi	 14 h 30  >  15 h 30
Vendredi	 18 h  >  19 h
Samedi		  9 h  >  10 h

Niveau	 	 3ème ANNÉE
Mardi		  17 h  >  18 h
Mercredi	 11 h 30  >  12 h 30
Mercredi	 15 h 30  >  16 h 30

Niveau	 	 4ème ANNÉE
Samedi		  11 h  >  12 h 30
Mercredi	 17 h  >  18 h 30

CYCLE 2 

Niveau		  1ère ANNÉE
Lundi		  18 h  >  19 h 30
Mardi		  18 h  >  19 h 30

CYCLE ADULTE 

Niveau	 	  1ère ANNÉE
Lundi	  	  19 h 30  >  20 h 30

Niveau	 	  2ème ANNÉE
Mercredi	  18 h 30  >  19 h 30

Niveau	 	  3ème ANNÉE
Vendredi	  19 h  >  20 h
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PARCOURS DÉCOUVERTE
MUSIQUE

AVEC LES PROFESSEURS D’INSTRUMENTS

Initiation à 14 instruments pratiqués chacun 
pendant 2 séances de 45 minutes.

Participants 	  2 élèves minimum par groupe
Durée 		   45 mn 
Niveau		   6  >  7 ans  CP 
Jours alternés	  Jeudi / Vendredi 
Horaires	  17 h 15  >  18 h

Lors des jeudis sans cours d’instruments, une ini-
tiation à la musique à la chorale est proposée.
Cours ouvert aux enfants de 6/7 ans inscrits à La 
Villa dans d’autres cours.

COURS INDIVIDUEL
D’INSTRUMENT

Niveau		  7 ans  >  Adulte 
Individuel 	 1 participant
Durée 		  30 mn ou 45 mn
Jour et horaire 	 À définir en septembre
		  selon disponibilité du professeur 
		  après inscription et choix 
		  de l’instrument 

M U S I Q U E
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PROFESSEURS

Basse / Contrebasse .... Lafcadio Calmel

Batterie ....................  Nicolas Marco	

Clarinette .................  	Angéline Véron

Flûte à bec ................  Yumiko Assant-Shimizu

Flûte traversière ......... Olivia Abreu

Guitare classique et jazz Richard Blackmore

Guitare classique ........ 	Nicolas Otzenberger
		     	 Alexandre Savordelli 

Piano classique et jazz  Alexandre Cahen

Piano classique .......... 	Martine Rocklin
			   Julio Castillo

Percussions classiques 	 Pierre-Loïc Le Bliguet
			   Nicolas Marco

Percussions africaines 	 Boni Gnabo

Saxophone classique, jazz Maxime Luck

Trombone ..................  Étienne Agard

Trompette classique et jazz  Frédéric Bocquel

Violoncelle ................  Sarah Laurent

Violon .......................  Audrey David
		     	 Christophe Machnik
Technique d’improvisation et instrument 
à vent ......................... Maxime Luck
		     	 Frédéric Bocquel
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T H É Â T R E

THÉÂTRE D’IMPROVISATION

LAURENCE MINKER 

Développement de la créativité par l’écoute 
et l’échange sur un thème imposé, un temps 
imparti et un public, sans texte ni mise en scène 
préalables.

Niveau	 	 + de 16 ans  Tous niveaux
Participants 	 10 minimum
Durée 		  2 h
Jeudi		  19 h 30  >  21 h 30 

T H É ÂT R E 

EN PARTENARIAT AVEC LES OCCASIONNEURS 

Techniques de concentration, de maîtrise du 
souffle, de l’écoute, du positionnement de la 
voix, des regards et du corps pour les déplace-
ments dans l’espace. 
Nouveaux inscrits : audition obligatoire samedi 
6 septembre (14 - 17 h) et orientation vers l’un 
des 7 cours selon le niveau.

Participants 	 10 minimum
Durée 		  2 h 
Niveau	 	 7  >  16 ans   Tous niveaux

		  ARISTOKIDS 
Lundi		  17 h 30  >  19 h 30

		  PRÉ MOLIÈRE
Mardi		  17 h 30  >  19 h 30

		  MILK-SHAKESPEAR
Mercredi	 10 h 30  >  12 h 30

		  ARTAUD OU TARD	
Mercredi	 13 h 30  >  15 h 30

		  M&MS	 	
Mercredi	 17 h 30  >  19 h 30

		  PARA-DIDEROT
Niveau	 	 13  >  16 ans   Niveau avancé
Mercredi	 15 h 30  >  17 h 30

		  À TOUTE VITEZ
Niveau	 	 + de 16 ans   Adulte tous niveaux
Mardi		  19 h 30  >  21 h 30

CHRISTOPHE MOUGENOT 

Répertoire des Big Band jazz des années 50 à 80 
et pratique de l’improvisation dans le jazz. 

Niveau		  3e cycle
Durée 		  2 h 
Jeudi	 	 18 h  >  20 h

AUDREY DAVID

Tous instruments à cordes et vents.

Niveau		  À voir avec le professeur	
Samedi		  12 h 30  >  13 h 30   Poussins
Samedi		  13 h 30  >  14 h 30

MAXIME LUCK

Univers des grands standards de jazz selon des 
thèmes ou en improvisation en groupe.

Niveau		  2e cycle	
Mardi		  19 h >  20 h 30

MAXIME LUCK

Premiers pas dans le monde fascinant des thèmes 
et improvisations du jazz. 

Niveau		  2e cycle
Lundi		  19 h  >  20 h	
Jeudi		  18 h  >  19 h	

CHRISTOPHE MACHNIK 

Musique traditionnelle : violon, violoncelle, gui-
tare, percussions, piano, clarinette et tous les ins-
truments qui le souhaitent ! 

Niveau		  À voir avec le professeur	
Vendredi	 18 h 45  >  19 h 45

PIERRE-LOÏC LE  BLIGUET

Découverte du monde de la percussion ouvert à 
tous les musiciens.

Niveau		  À voir avec le professeur	
Vendredi	 18 h  >  19 h

FRÉDÉRIC BOCQUEL 

Ouvert aux jeunes instrumentistes à vent et percus-
sionnistes pour jouer en orchestre au travers d’un 
répertoire varié.

Niveau		  9  >  11 ans
Samedi	 	 12 h 30  >  13 h 30

FRÉDÉRIC BOCQUEL 

Niveau		  + de 12 ans 
Samedi	 	 13 h 30  >  14 h 30
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BIG BAND

CORDES ET VENTS

JAZZ ADULTE

JAZZ JUNIOR

COURS COLLECTIFS D’INSTRUMENT

MUSIQUE IRLANDAISE 

PERCU AND CO 

PTITROMPOTES 

Participants 	 10 minimum
Durée 		  1 h

TROMPOTES 



Mardi 25 novembre  >  Vendredi 5 décembre

Annabelle déchire, 
découpe et colle 
sur la toile des 
pages de livre et 
des cartes à jouer 
qu’elle recouvre en-
suite de peinture 
acrylique. 
La peau organique
des femmes qu’elle 
dépeint laisse ainsi
place à des images 
et des couleurs qui 
permettent de retranscrire ce qu’elles ressentent 
et qui elles sont. Le spectateur peut entrer à l’in-
térieur de leur esprit, partager leurs pensées et 
leur ressenti, toutes ces notions abstraites qui, 
d’ordinaire, ne sont ni visibles, ni palpables. 
Comme si leurs émotions se transposaient sur 
leurs visages.

Vendredi 16 janvier  >  Vendredi 30 janvier

Loin de l’image froide et hostile associée à la 
haute montagne, la photographe Lucie Marvingt 
pose avec la série “White“ un regard bienveillant, 
empreint de douceur, presque amoureux, sur cet 
environnement encore sauvage et d’une grande 
beauté. Cette approche s’oppose au défi de l’as-
cension, au sensationnel en choisissant une pos-
ture contemplative et attentive.

Vendredi 13 mars  >  Vendredi 27 mars

Peu importe le lieu, la vie est remplie de reflets 
divers et variés, qui permettent de capturer et 
d’immortaliser des instants éphémères et pré-
cieux. Cette série photographique est dédiée 
aux «Reflets de la vie», principalement pris dans 
notre belle commune, afin de démontrer que 
nous ne sommes pas obligés d’aller loin pour voir 
de belles choses.

Vendredi 12 juin > Vendredi 19 juin

Les photographes de L’ACLIG vous feront parta-
ger leur passion au travers de leurs réalisations.
www.acligphoto.fr

Samedi 20 juin > Mardi 30 juin

Exposition des élèves d’arts plastiques de La Villa.
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ANNABELLE  AMORY

E X P O  D E S  É L È V E S

CLUB  PHOTO  DE  L’AGL IGLUCIE  MARVINGT

LUCIE  HOFFMANN

EXPOSITIONS

1 HEURE     	  10 €	    	 15 €
2 HEURES   	  20 €		  25 €
3 HEURES   	  30 €		  35 €

          TARIF IG       TARIF HC

Un vaste panel d’activités est proposé à diffé-
rentes tranches d’âge, de quoi satisfaire toute 
la famille ! 

DIMANCHES
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SAMEDIS ET DIMANCHES À LA VILLA

AQUARELLE 

Stages d’arts plastiques : découverte et per-
fectionnement des techniques d’aquarelle et de 
peinture, observation puis démonstration. 

6 HEURES     	  60 €	    	 75 €

          TARIF IG       TARIF HC

SAMEDIS

Cette saison, 7 Samedis et Dimanches à La Villa sont programmés pour des stages variés et tous publics. 
Les tarifs s’appliquent aux stages proposés avec les deux niveaux habituels : IG (Illkirch-Graffenstaden)
et HC (hors commune). Le nombre minimum de participants à chaque activité est fixé à 10. Les inscriptions 
se font jusqu’au dernier jeudi précédant le samedi ou le dimanche. Procédure d’inscription page 24.

© Alan Thebault

© Annabelle Amory

© Lucie Hoffmann

© Lucie Marvingt

ISABELLE CZERMACK

Voir détails sur www.stratesdevie.com

PEINTURE AU COUTEAU

Samedi 11 octobre           Initiation à la peinture 
à l’huile au couteau

TEXTURE ET MATIÈRE

Samedi 22 novembre 		     Les secrets 
de la matière

EFFETS D’EAU

Samedi 24 janvier 	      
Reflets aquatiques en peinture

CATHERINE ZUGMEYER 

Voir détails sur www.cath-aquarelle.fr

REFLET

Samedi 15 novembre                  Effet graphique 
des reflets sur l’eau

MAINS

Samedi 13 décembre	         Mains et bijoux

MEISENTHAL

Samedi 10 janvier             Transparence des	
			   boules de Meisenthal
MIMOSA

Samedi 7 février	           Lumière jaune

MÉSANGE

Samedi 7 mars	          Mésange sous la neige

BRETAGNE

Samedi 28 mars	                Ciel et eau 

DANSE

Samedi 6 juin	             Corps en mouvement

Niveau	           18 ans et +             Tous niveaux
Participants   10 minimum
Durée 	           6 h                Matériel non fourni 
Samedi	           9 h 30  >  12 h 30  /  14 h > 17 h

ARTS  PLASTIQUES

PEINTURE

© Catherine Zugmeyer



TRIO SÃSUSI

En complément de l’atelier découverte d’accor-
déon électro proposé ce dimanche, venez nom-
breux écouter toutes les sonorités de cet instru-
ment. Entrée gratuite.

Horaires	 11 h 30  >  12 h 30

SOPHIE KOENIG

Chant, danse et guitare au programme 
d’un dimanche matin vitaminé.

Niveau		  + de 15 ans 
Horaires	 9 h  >  12 h

FRANÇOISE GOERG

Essayez-vous à quelques pas de danse à 4 pieds !

Niveau		  3  >  5 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

DUO - DANSE     	            	           2h
1 ENFANT + 1 ADULTE
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DIMANCHE 14 DÉCEMBRE

MARTINE HECHT

Composition d’une décoration de table pour Noël 
avec les conseils d’une fleuriste. Matériel fourni. 

Niveau	 	 + de 18 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

ART FLORAL	           		          2h

BŒUF JAZZ

Venez avec votre instrument pour jouer avec les 
élèves de la classe de jazz.

Horaires	 11 h 30  >  12 h 30

CONCERT  	           		            1h

Épatez votre famille à Noël en leur proposant des 
Bredele que vous aurez vous-même fabriqués !

Niveau		  6  >  10 ans 
Horaires	 9 h  >  12 h

ATELIER CUISINE                         3h

PRISCILLA DERVAUX

Venez vous entrainer avec une pro du fitness !

Niveau		  + de 15 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

FITNESS		           	          2h

DUO - MUSIQUE     	            	           1h
1 ENFANT + 1 ADULTE

LAURE KRUG

Venez nombreux réaliser votre œuvre avec Laure, 
professeur d’arts plastiques à La Villa.

Niveau		  6  >  10 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

ARTS PLASTIQUES     	            2h

DIMANCHE 16 NOVEMBRE

MARYNA YEZHKOVA

Venez découvrir des différents jeux rythmiques 

en duo.

Niveau		  3  >  5 ans 
Horaires	 10 h  >  11 h 

CONCERT 	           		            1h
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MARTINE HECHT 

Réalisation d’un sujet de l’Avent sur les conseils 
d’une fleuriste. Matériel fourni.

Niveau	 	 + de 18 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

ART FLORAL	           		         2h

Sur les traces des créatures fantastiques avec 
la fabrication d’un dragon en papier et carton.

Niveau		  6  >  10 ans 
Horaires	 9 h  >  12 h

ATELIER DRAGONOLOGIE            3h

FLAMENCO		           	          3h

Marchez dans les traces de Molière ou Shakespeare !

Niveau		  6  >  10 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

THÉÂTRE D’IMPROVISATION        2h

CATHERINE ZUGMEYER

Venez vous initier aux techniques de l’aquarelle. 

Niveau		  8  >  12 ans  
Horaires	 9 h  >  12 h 

AQUARELLE	        3h

BERESWINDE OLLAND

Initiez-vous à l’accordéon électro !

Niveau		  8  >  12 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

MUSIQUE	        2h



BENI  ART

Réalise une planche de BD avec BeniArt.

Niveau	         	 8  >  12 ans
Horaires      	 9 h  >  12 h 

BD - COMICS	        3h

MISTRAL EST

Initiez-vous à cette danse acrobatique et urbaine,
présente pour la 1e fois aux JO de Paris en 2024.

Niveau		  8  >  12 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h
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DIMANCHE 8 FÉVRIER

GRAINE DE CIRQUE

Tiendrez-vous tous les 2 en équilibre ?

Niveau		  3  >  5 ans 
Horaires	 10 h  >  11 h 

DUO - CIRQUE	      	            1h
1 ENFANT + 1 ADULTE

MARTINE HECHT 

Créez une composition florale de saison avec 
les conseils d’une fleuriste. Matériel fourni.

Niveau	 	 + de 18 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

ART FLORAL	           		         2h

CLASSE DE LA VILLA

Laissez vous entrainer par des gigues !
Entrée gratuite.

Horaires	 11 h 30  >  12 h 30

MUSIQUE IRLANDAISE               1h
Venez vous détendre en découvrant cette gymnas-
tique traditionnelle chinoise.

Niveau	 	 + de 18 ans  
Horaires	 10 h  >  12 h

QI  GONG      		          	          2h

L’ART DU CAFÉ 

Fêtez la Chandeleur en confectionnant des crêpes !

Niveau		  8  >  12 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

ATELIER CRÊPES                         3h
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DIMANCHE 11 JANVIER

GRAINE DE CIRQUE

Venez vous perfectionner dans le domaine 
de l’aérien !

Niveau		   6  >  10 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

CIRQUE     	            		             2h

LAURE KRUG

Tenté par la réalisation d’une toile à 4 mains ?

Niveau		  3  >  5 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

DUO - ARTS PLASTIQUES     	           2h
1 ENFANT + 1 ADULTE

CLASSE DE JAZZ DE LA VILLA

Venez nombreux encourager la classe de jazz 
junior de La Villa sous la direction de Maxime 
Luck. Entrée gratuite.

Horaires	 11 h 30  >  12 h 30

JAZZ JUNIOR                        1h

MARTINE HECHT 

Réalisation d’un sujet surprise sur les conseils 
d’une fleuriste. Matériel fourni.

Niveau	 	 + de 18 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

ART FLORAL	           		         2h

Venez confectionner votre masque de Carnaval.

Niveau		  6  >  10 ans 
Horaires	 9 h  >  12 h

ATELIER MASQUE DE CARNAVAL    3h

ISABELLE GROLL

Renforcez vos muscles et apprenez à respirer 
profondément grâce à cette gymnastique douce.

Niveau		  + de 15 ans 
Horaires	 9 h  >  10 h

PILATES	   	    	          2h

HIP-HOP		                    2h

SWING TOGETHER

Rejoignez-nous pour découvrir cette danse très en 
vogue issue du Lindy Hop. Mouvements souples et 
allure élégante sont au programme.

Niveau		  + de 15 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

DANSE WEST COAST	     	            2h



Venez préparer les fêtes de Pâques en confection-
nant des oeufs décorés. 

Niveau		  6  >  10 ans 
Horaires	 9 h  >  12 h 
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DIMANCHE 29 MARS

MARYNA YEZHKOVA

Le tour du monde en 1 h en chanson.

Niveau		  3  >  5 ans 
Horaires	 11 h  >  12 h 

DUO - MUSIQUE     	            	           1h
1 ENFANT + 1 ADULTE

MARTINE HECHT 

Création d’une composition de Pâques sur les 
conseils d’une fleuriste. Matériel fourni.

Niveau	 	 + de 18 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

ART FLORAL	           		          2h

PERCU & CO

Un concert des élèves percussionnistes 
de La Villa. Entrée gratuite.

Horaires	 11 h 30  >  12 h 30

CONCERT 	           		            1h

Des fouilles en extérieur pour découvrir comment 
vivaient nos ancêtres, tout un programme !

Niveau		  6  >  10 ans 
Horaires	 9 h  >  12 h

ATELIER ARCHÉOLOGIE             3h

ATELIER DE PÂQUES	       3h

ANNA KALYVI

Venez nombreux découvrir cette danse enivrante 
au son d’un orchestre.

Niveau		  + de 15 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

SALSA		          	          	          2h
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DIMANCHE 8 MARS

FRANÇOISE GOERG

Essayez-vous à quelques pas de danse à 4 pieds !

Niveau		  3  >  5 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

DUO - DANSE     	            	           2h
1 ENFANT + 1 ADULTE

GRAINE DE CIRQUE

Venez vous perfectionner pour tenir en équilibre !

Niveau		  6  >  10 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

CIRQUE     	            		             2h

PRISCILLA DERVAUX

Venez prendre un cours de peps avec Priscilla ! 
Dynamisme garanti.

Niveau		  + de 15 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

ZUMBA		       	            2h

MARTINE HECHT 

Fabriquez une composition printanière grâce 
aux conseils d’une fleuriste. Matériel fourni.

Niveau	 	 + de 18 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

ART FLORAL	           		         2h

Découvrez l’histoire du cheval de Troie et confec-
tionnez ce cheval en papier et carton.

Niveau		  3  >  5 ans 
Horaires	 9 h  >  12 h

ATELIER CHEVAL DE TROIE             3h

LES TROMPOTES

Ne ratez pas le concert de la dynamique 
classe d’orchestre de Frédéric Bocquel.
Entrée gratuite.

Horaires	 11 h 30  >  12 h 30

CONCERT 	           		            1h

BONI

Ambiance survoltée au programme !

Niveau	 	 8  >  12 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

INITIATION AU DJEMBÉ                     2h

BÉNI  ART

Mettez vous une matinée dans la peau 
d’un Mangaka.

Niveau		  + de 10 ans 
Horaires	 9 h  >  12 h 

MANGA	        3h



Quotient familial

Revenus par tranches

Quotient familial

Revenus par tranches

 45 mn - 1 h

Tranche 1  0 à 1000 € 90 € 230 €

100 € 240 €

110 € 250 €

120 € 260 €

130 € 270 €

140 € 280 €

150 € 290 €

160 € 300 €

T2  1001 à 3500 €

T3  3501 à 6000 €

T4  6001 à 9000 €

T5  9001 à 13000 €

T6  13001 à 19000 €

T7  19001 à 27000 €

T8    + de 27000 €

IG HC

1 h 30 

IG HC

140 € 280 €

150 € 290 €

160 € 300 €

170 € 310 €

180 € 320 €

190 € 330 €

200 € 340 €

210 € 350 €

2 h

IG HC

180 € 320 €

190 € 330 €

200 € 340 €

210 € 350 €

220 € 360 €

230 € 370 €

240 € 380 €

250 € 390 €

2 h 30 

IG HC

220 € 360 €

230 € 370 €

240 € 380 €

250 € 390 €

260 € 400 €

270 € 410 €

280 € 420 €

290 € 430 €

3 h

IG HC

250 € 390 €

260 € 400 €

270 € 410 €

280 € 420 €

290 € 430 €

300 € 440 €

310 € 450 €

320 € 460 €

30 mn

175 € 375 €

180 € 380 €

185 € 385 €

190 € 390 €

195 € 395 €

200 € 400 €

205 € 405 €

210 € 410 €

IG HC

45 mn

IG HC

275 € 575 €

280 € 580 €

285 € 585 €

290 € 590 €

295 € 595 €

300 € 600 €

305 € 605 €

310 € 610 €

Tranche 1  0 à 1000 €

T2  1001 à 3500 €

T3  3501 à 6000 €

T4  6001 à 9000 €

T5  9001 à 13000 €

T6  13001 à 19000 €

T7  19001 à 27000 €

T8    + de 27000 €
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Les inscriptions et réinscriptions aux cours annuels se 
font uniquement via le site internet.
Rendez-vous sur : lavilla.illkirch.eu
menu COURS, rubrique INSCRIPTIONS.

Les inscriptions aux stages Samedis à La Villa ou Dimanches 
à La Villa se font uniquement via le site internet.
Rendez-vous sur : lavilla.illkirch.eu
menu STAGES, rubrique INSCRIPTIONS.

Cette aide proposée aux jeunes illkirchois de moins de 
20 ans permet d’obtenir une réduction de 50 € sur une 
inscription à une activité. Elle est délivrée à la mairie 
selon des critères de revenus. Informations sur le site : 
http://www.illkirch.eu/solidarite-et-sante/ccas/

Tarifs Illkirch-Graffenstaden (IG)
Applicables aux habitants d’Illkirch-Graffenstaden sur 
présentation d’un justificatif de domicile. Applicables 
en arts plastiques, cirque, danse et théâtre, aux habi-
tants de Lingolsheim. Un seul justificatif est nécessaire 
pour plusieurs membres d’une même famille. 
Frais d’inscription annuel IG : 12 € par élève

Tarifs Hors Commune (HC) 
Applicables aux élèves en l’absence de justificatif de do-
micile à Illkirch-Graffenstaden ou Lingolsheim. 
Frais d’inscription annuel HC : 15 € par élève

Paiement comptant par carte bancaire en ligne
Paiement en 9 mensualités par prélèvement
Mandat de prélèvement obligatoire
Règlement par chèque , espèce et CB 
aux horaires d’ouverture de l’accueil

TARIFS

PAIEMENT

INSCRIPTIONS ET TARIFS

COURS ANNUELS

STAGES

COUPON ARTS ET SPORTS

TARIFS ANNUELS PRATIQUE INDIVIDUELLE D’UN INSTRUMENT DE MUSIQUE

TARIFS ANNUELS TOUTES ACTIVITÉS SAUF MUSIQUE EN PRATIQUE INDIVIDUELLE
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DIMANCHE 7 JUIN

LAURE KRUG

Tenté par la réalisation d’une toile à 4 mains ?

Niveau		  3  >  5 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

DUO - ARTS PLASTIQUES     	           2h
1 ENFANT + 1 ADULTE

BIG BAND DE LA VILLA

Découvrez le répertoire du jazz des années 50 
à 80 sous la houlette de Christophe Mougenot. 
Entrée gratuite.

Horaires	 11 h 30  >  12 h 30

CONCERT 	                                    1h

ISABELLE GROLL

Un réveil corporel dominical mêlant yoga, 
stretching et pilates.

Niveau		  + de 15 ans 
Horaires	 9 h  >  10 h

PILATES		     	          1h

MISTRAL EST

Initiez-vous à cette danse acrobatique et urbaine,
présente pour la 1e fois aux JO de Paris en 2024.

Niveau		  + de 10 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h

HIP-HOP		           	          2h

L’ART DU CAFÉ

Épatez vos copains grâce aux recettes de 
cocktails aux fruits que vous concocterez !

Niveau		  6  >  10 ans 
Horaires	 9 h  >  12 h

ATELIER COCKTAIL            	 3h

LES OCCASIONNEURS

Envie de marcher dans les traces de Molière ou 
de Shakespeare ?

Niveau		  8  >  12 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

THÉÂTRE	        2h

MARTINE HECHT 

Confection d’un bouquet sec sur les conseils 
d’une fleuriste. Matériel fourni.

Niveau	 	 + de 18 ans 
Horaires	 10 h  >  12 h 

ART FLORAL	           		         2h



Nom ..............................................................  Prénom .................................................

Adresse ........................................................................................................................

Code postal .................................  Ville  ........................................................................

Téléphone ......................................................  Portable ................................................

Courriel ........................................................................................................................

Règlement Général sur la Protection des Données personnelles (RGPD)

□ Je ne souhaite pas que mes coordonnées soient utilisées pour la diffusion des programmes

L’UP Krutenau vous informe que vos coordonnées ne seront pas diffusées à des tiers. Conformément à l’article 34 de la loi
du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de suppression des données qui vous 
concernent. Pour l’exercer, vous pouvez en faire la demande au siège de l’Association.

COORDONNÉES  PERSONNELLES

BULLETIN D’ADHÉSION

Ce formulaire est à découper et à compléter en lettres capitales, puis à remettre ou à en-
voyer à l’Université Populaire de la Krutenau, accompagné du règlement et d’une enveloppe 
timbrée à votre adresse pour toute inscription par voie postale.

UP Krutenau, Maison des Associations, 1A place des Orphelins, 67000 Strasbourg

.......................................................................................................  Tarif  .................  €

.......................................................................................................  Tarif  .................  €

.......................................................................................................  Tarif  .................  €

.......................................................................................................  Tarif  .................  €

			   Montant total payé .................  €

Mode de règlement    □ Numéraire    □ Chèque
L’UP Krutenau n’est pas habilitée à accepter le règlement par carte bancaire.
Possibilité de paiement en trois fois sur demande écrite à l’UP Krutenau.

□ Je reconnais avoir pris connaissance du droit de rétractation
      offert aux consommateurs

Date			     Signature

RÉSERVÉ À L’UP KRUTENAU

Année 2025-2026
Saisie le : 

□ Remise carte adhérent 
□ Inscription liste de diffusion mail 

□ Inscription fichier membres

INSCRIPTION AUX PROGRAMMES

ADHÉSION ANNUELLE OBLIGATOIRE

Tarif individuel	 □ 10 €	 ......................................  €

Tarif couple 		  □ 15 €	 ......................................  €

Tarif familial 		  □ 20 €	 ......................................  €

Pour une adhésion familiale, inscrire ci-dessous les noms et prénoms des autres membres de la famille   

....................................................................................................................................

Je soutiens l’UP Krutenau, je fais un don de ....................  €

L’adhésion annuelle 
est valable pour 
les programmes 
de l’UP Krutenau et 
de toutes ses antennes.
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UNIVERSITÉ POPULAIRE DE LA KRUTENAU  
ANTENNE D’ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN

JEAN-FRANÇOIS KOVAR

Septembre 1939, Strasbourg est évacuée	

1940-1945, l’Alsace sous le joug nazi

Le Struthof, un camp de concentration en Alsace	

Hiver 1944-1945, la Poche de Colmar

Sigmaringen ou le crépuscule du régime de Vichy

29 mai 1453, la chute de Constantinople	

24 août 1572, la Saint-Barthélémy

1676-1682, l’Affaire des Poisons

1685, la révocation de l’Édit de Nantes

1840, le retour des Cendres de l’Empereur

1853-1856, la guerre de Crimée

1861-1867, l’Expédition du Mexique

28 juin 1919, le traité de Versailles ou l’Europe recomposée

12 mars 1938, l’Anschluss

1939-1940, la Drôle de Guerre

1940, la Débâcle

29 septembre

6 octobre

13 octobre 

17 novembre

1er décembre

8 décembre 

12 janvier

26 janvier	

2 février

9 février

9 mars

23 mars

30 mars

27 avril

4 mai

11 mai

CYCLE DE CONFÉRENCES

Renseignements  06 16 60 12 96
Inscription	     www.up-krutenau.com
universitepopulaire.krutenau@laposte.net

Tarif		  10 € / an
Tarif couple	 15 € / an
Tarif famille	 20 € / an avec enfants 
		             de moins de 18 ans

ADHÉSION OBLIGATOIRE À L’UNIVERSITÉ POPULAIRE DE LA KRUTENAU

Lundi	             19 h
Tarif 		  8 € / conférence

Tarif réduit         4 € 
Cycle complet    90 € / 16 conférences

Tarif réduit       45 € 

Gratuité            Moins de 16 ans

Tarif réduit       Demandeurs d’emploi 		

	                étudiants et lycéens



L’illiade et La Villa sont deux espaces culturels 
et événementiels de référence ! 

Situés à Illkirch-Graffenstaden, à seulement 15 
minutes de Strasbourg, leurs infrastructures 
modernes et modulables offrent un cadre d’ex-
ception pour tous types d’évènements. 

Pour les entreprises 

Soirée festive, séminaire, job dating, salon 
professionnel, assemblée générale, afterwork, 
petit déjeuner, hackathon, team building, for-
mation avec ateliers créatifs et innovants...

Pour les particuliers

Mariage, anniversaire, concert...
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INFORMATIONS AUX ADHÉRENTS DE L’UPK

Droit de rétractation du consommateur

En vertu des articles L121-18 à L121-20-2, L121-20-4, R121-1 et R121-
1-1 du Code de la consommation, le consommateur qui achète un bien 
ou une prestation de service à distance dispose d’un délai de 14 jours 
francs pour changer d’avis sur son achat.
S’il se rétracte, il n’a pas à donner de motifs, ou à payer des pénalités.

Pour les prestations de services, le délai court à partir de l’acceptation de 
l’offre. Le jour qui sert de point de départ ne compte pas. Lorsque le délai 
s’achève un samedi, un dimanche ou un jour férié ou chômé, il est prolon-
gé jusqu’au premier jour ouvrable suivant.

En cas de litige, c’est au consommateur de prouver qu’il a bien respecté le 
délai de rétractation légal. Il peut le faire par tout moyen.

Toutefois, le droit de rétractation n’existe pas pour les contrats qui 
portent sur des prestations de restauration et de loisirs, qui sont four-
nies à une date ou selon une périodicité déterminée (exemple : confé-
rences, visites-conférences, cours de cuisine, dîners-conférences, etc).

En cas d’usage du droit de rétractation, l’Université Populaire de la Krute-
nau doit rembourser le consommateur de la totalité des sommes versées, 
dans les meilleurs délais, et au plus tard dans les 30 jours qui suivent la 
date de rétractation. 

L’Université Populaire de la Krutenau peut aussi proposer un avoir ou un 
échange. Toutefois, le consommateur est libre de refuser et peut exiger le 
remboursement.

Délivrance d’une facture

Dès réception de votre règlement, nous vous adresserons une facture dé-
taillée sur simple demande.

Remboursement

Les demandes de remboursement des auditeurs ne seront effectuées que 
selon les modalités suivantes. 

Elles sont de droit en cas de décès d’un proche ou en cas d’hospitalisation. 
Elles sont laissées à l’appréciation du Président de l’Université Populaire de 
la Krutenau dans les autres cas. Une retenue de 20% sera alors appliquée.
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LOCATION DE SALLES

NOS ESPACES À PRIVATISER

Votre événement, notre expertise 

Une solution clé en main pour marquer les es-
prits. Confiez-nous l’organisation de vos événe-
ments professionnels ou privés. Nous créons 
des moments uniques, à votre image, dans des 
lieux chaleureux et conviviaux.

Notre mission : renforcer les liens, célébrer vos 
réussites et créer une véritable dynamique autour 
d’un cocktail traiteur et d’animations sur mesure.
Vous profitez de l’instant. Nous nous occupons 
du reste.

•	 Communication
•	 Logistique et coordination
•	 Matériel technique
•	 Gestion des prestataires

Les petits plus à L’illiade

•  Parking gratuit de 300 places
•  Une cuisine parfaitement équipée de 150 m2

•  Sanitaires XXL 
•  Loges artistes
•  Vestiaire

NOS PRESTATIONS

CONTACTS INFORMATIONS

Crystal Forler  Cheffe de projets événementiels

03 88 65 31 09 - 07 49 91 26 26
c.forler@illiade.com

Pour toute demande d’informations, n’hésitez 
pas à nous contacter, nous nous ferons un plaisir 
de vous renseigner.



L’ ILLIADE
11 allée François Mitterrand
67400 Illkirch-Graffenstaden
Tel : 03 88 65 31 06 
accueil@illiade.com - lilliade.illkirch.eu
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LA VILLA
35 A Domaine de l’île
67400 Illkirch-Graffenstaden
Tel : 03 68 00 33 33
accueil@lavill-a.com - lavilla.illkirch.eu
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Entrée à La Villa 
via la passerelle

rue Krafft, au niveau 
du parking de 

la salle des fêtes


